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GRILLE HORAIRE INDICATIVE : Aide familial(e) (rentrée 2026) 
 

FORMATION COMMUNE 

Cours 4e 5e 6e 

Religion-morale-EPC 1 1 1 

Philosophie et citoyenneté 1 1 1 

Français 3 3 3 

Formation scientifique 2 3 3 

Langue moderne - Néerlandais 2 - - 

Mathématiques 2 - - 

Education physique 2 2 2 

Histoire 1 1 1 

Géographie 1 1 1 

Formation sociale et économique - 2 2 

Activité français ou Français langue étrangère - 2 2 

FORMATION OPTIONNELLE 

Activités d’insertion professionnelle 2 2 2 

Vie quotidienne (habitation et linge) 4 4 - 

Education nutritionnelle et culinaire 5 6 2 

Sécurité, hygiène, organisation 4 2 4 

Psychologie et méthodologie de la relation 2 3 3 

Communication professionnelle 1 1 2 

Economie sociale et familiale - - 5 

Total  33 34 34 

 
STAGES : chaque année, un ou plusieurs stages sont prévus, avec une autonomie croissante des élèves. 
D’année en année les stages sont plus longs. Pour les détails, voir la rubrique “Stages” dans le menu. 


